Vous avez vu cette image sur les reseaux sociaux ? -

Je suis en plein Burn Januvier 11/

Donc on va essayer de
vous expliquer...







A S’EN BRULER
LES AILES

RECITS
DE SOUFFRANCES
AU TRAVAII.
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Et cree une association




On a appris ce qu’est le burn-out




zzzzzzz
::::::::
zzzzzzzz
zzzzzzzz
zzzzzzzz
zzzzzzzz

A metiers differents, charge mentale identique
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Des ages differents, un investissement égal






...moins visibles !







Pour nous, il y a eu d’abord : la brutalité du choc

~ « Je me suis
subitement sentie
comme une
plongeuse attirée
par les fonds
marins »

« Je la connais bien
cette route, au
virage si dangereux.
Et si tout s’arrétait,
la, maintenant ? »




La chute peut étre datee et situee a |’heure pres,
le lieu ou c’est arrive egalement !
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Le physique a toujours craque :
it juste apres le mental




Un glissement...

Perte des reperes  Problemes cognitifs Troubles du sommeil
« Je ne savais plus si « Je n’arrivais plus a
] ‘etais le matlrlnD ou le lire, Je perd alspsans Trop ou pas assez...
SOir » arrét de petits objets »



... vers la depression
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ldées noires

/,/ ue je croyais « Je me suis dit que si je me
,/ aitre quelqu’un jetais au bout du quai, la ou
d 4/ boulot, j’étais en le métro est encore a grande

~ panique » vitesse, j’aurais moins de
/ chance d’en réchapper »




La peur du regard de 'autre

Méconnaissance ou jugement Alors que nous avions besoin...

de nous
accomplir M autrement
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Et surtout, de rencontrer la bonne personne sur notre chemin...




Si nos initiatives vous intéressent...



